
HØST OG VINTERMENY 

PÅ HOTELL JELØY RADIO 
 

 

1.oktober – 31. mars, 2020 
 

 

 

 
 

Kjære gjest, kan vi friste med en selskapsmeny? 

 

Dere kan selv sette sammen menyen, enten 3-retter, 4-retter eller 5-retter. 

Vår kjøkkensjef ber om at selskapet samles om én felles selskapsmeny, og dere vil få hjelp 

av vår sommelier til å plukke ut drikke som harmonerer godt til måltidet. 

 

Vi ber om at selskapsmeny bestilles senest 10 dager i forkant.  

Minimumsantall er 10 gjester. 

 

Priser: 

3-retter kr 660 

4-retter kr 740 

5-retter kr 820 

 

For allergener se menyens siste sider 

 

Vel bekomme! 

 

 

 



 

Forretter 
 

 

 

Rødbetcarpaccio  

Chévre · dadler · valnøtter · sennepsvinaigrette 

 

* * * 

Bruschetta med kantarell 

aïoli · urter 

 

* * * 

Smørstekt kamskjell  

edamamelpuré  · hasselnøtter · granateple & olivenolje 

 

* * * 

Tunfiskcheviche· 

kokos · granateple · vårløk  · koriander · chili & ingefær   

 

* * * 

Salmalaks 

chili · koriander · mango & ponzusaus 

 

* * * 

Ginmarinert reinsdyrtartar 

kapers · syltet rødløk · rugbrødstrø & parmesanchips 

 

* * * 

Jordskokksuppe 

serranochips · urteolje & pinjekjerner 

 

* * * 

Skogsoppsuppe 

Chèvre · bacon & timian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hovedretter 
 

 

 

Kyllingfarsert reinsdyrfilet  

rødvinssaus · blåbær · kantarell · rotgrønnsaker & romanesko 

 

* * * 

Helstekt hjortefilet 

rognebærsaus · broccolini · jordskokkpuré · frittert jordskokk & Pommes Anna 

 

* * * 

Lynstekt tunfisk 

cherrytomat · grillet paprika · chimchurri  · amaldine poteter 

 

* * * 

Andebryst  

Madeirasaus · neper · beter · rødkål & glaserte poteter 

 

* * * 

Helstekt lammecarré  

rosmarinsjy · cherrytomat · kantarell  · broccolini & saltbakte poteter 

 

* * * 

Helstekt indrefilet av okse   

chilibearnaise · ovnsbakte cherrytomater · småløk · hvitløkssmør & timianpoteter 

 

* * * 

Salmalaks   

persillesaus · grillet rød paprika · limemarinert zucchini & safranrisotto 

 

* * * 

Langtidsstekt svineribbe 

appelsin- og ingefærglaze · karamellisert sjalottløk · kimchi · granateple & potetchips 

 

 

 

 

 



Desserter 

 

 
 

Multer & marengs 

Lakkalikør 

 

* * * 

Salt karamellis  

eple · pistasj · bringebær ·  hvit sjokolade & blåbærstøv 

 

* * * 

Lun blåbærpai 

Hjemmelaget vaniljeis 

 

* * * 

Hasselnøttis  

syltede plommer & ristede nøtter 

 

* * * 

Bringebærmarengs 

røde bær · granateple · honning & yoghurt 

 

* * * 

Mocca-panna cotta 

karamelliserte plommer 

 

* * * 

Limemoussekake 

limesukker · blåbær & mørk sjokolade 

 

* * * 

Assorterte oster · valnøttchutney & rosinbrød 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Forretter merket med allergener 

 

 

 
Rødbetcarpaccio  

Chévre · dadler · valnøtter · sennepsvinaigrette 

Sulfitt, laktose, nøtter, sennep 

 

* * * 

Bruschetta med kantarell 

aïoli · urter 

laktose, hvetemel, sennep,, egg 

 

* * * 

Smørstekt kamskjell  

edamamelpuré  · hasselnøtter · granateple & olivenolje 

laktose, bløtdyr, hasselnøtter 

 

* * * 

Tunfiskcheviche· 

kokos · granateple · vårløk  · koriander · chili & ingefær, grissini  

fisk, hvetemel 

 

* * * 

Salmalaks 

chili · koriander · mango & ponzusaus 

fisk, gluten, soya 

* * * 

Ginmarinert reinsdyrtartar 

kapers · syltet rødløk · rugbrødstrø & parmesanchips 

hvetemel, rug, laktose 

 

* * * 

Jordskokksuppe 

serranochips · toast  · urteolje & pinjekjerner 

laktose, hvetemel 

 

* * * 

Skogsoppsuppe 

Chèvre · toastb · bacon & timian 

laktose, hvetmel 

 

 
 

 

 



Hovedretter merket med allergener 

 
 

Kyllingfarsert reinsdyrfilet  

rødvinssaus · blåbær · kantarell · rotgrønnsaker & romanesko 

egg, sufitt. laktose 

 

* * * 

Helstekt hjortefilet 

rognebærsaus · broccolini · jordskokkpuré · frittert jordskokk & Pommes Anna 

sulfitt, laktose 

 

* * * 

Lynstekt tunfisk 

cherrytomat · grillet paprika · chimchurri  · amaldine poteter 

fisk 

 

* * * 

Andebryst  

Madeirasaus · neper · beter · rødkål & glaserte poteter 

sulfitt, laktose 

 

* * * 

Helstekt lammecarré  

rosmarinsjy · cherrytomat · kantarell  · broccolini & saltbakte poteter 

sulfitt, laktose 

 

* * * 

Helstekt indrefilet av okse   

chilibearnaise · ovnsbakte cherrytomater · småløk · hvitløkssmør & timianpoteter 

egg, laktose 

 

* * * 

Salmalaks   

persillesaus · grillet rød paprika · limemarinert zucchini & safranrisotto 

fisk, laktose 

 

* * * 

Langtidsstekt svineribbe 

appelsin- og ingefærglaze · karamellisert sjalottløk · kimchi · granateple & potetchips 

sulfitt, laktose 

 
 



 
Desserter merket med allergener 

 

 
Multer & marengs 

Lakkalikør 

egg, mandel, laktose 

 

* * * 

Salt karamellis  

eple · pistasj · bringebær ·  hvit sjokolade & blåbærstøv 

laktose, pistasjnøtter 

 

* * * 

Lun blåbærpai 

Hjemmelaget vaniljeis 

egg, hvetemel, laktose 

 

* * * 

Hasselnøttis  

syltede plommer & ristede nøtter 

egg, laktose, mandler, pistasj- og hassselnøtt 

 

* * * 

Bringebærmarengs 

røde bær · granateple · honning & yoghurt 

egg, laktose 

 

* * * 

Mocca-panna cotta 

karamelliserte plommer 

laktose 

 

* * * 

Limemoussekake 

limesukker · blåbær & mørk sjokolade 

laktose, hvetemel 

 

* * * 

Assorterte oster · valnøttchutney & rosinbrød 

Laktose, valnøtter, hvetemel 
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